
Manifiesto del CAFE SLOW ó café Lento 
 
Primero, el CAFE SLOW es café orgánico. 
 
A través de la promoción del café orgánico, intentamos soportar a los productores del sur 
quienes construyen comunidades sostenibles y contribuyen en la formación de una dieta sana 
y segura para los consumidores del Norte.      
 
Segundo, el CAFE SLOW es una tienda de comercio justo. 
 
En un ambiente de globalización que solo incrementa la brecha entre el rico y el pobre, y que 
destruye los ambiente, nosotros buscamos crear relaciones equitativas entre productores y 
consumidores, ciudades y campo, sur y  norte,  las generaciones presentes y las generaciones 
futuras, los humanos y otras formas de vida. 
 
Tercero, el CAFE SLOW es slow food (comida lenta) 
 
Aquí intentamos crear un lugar donde los clientes disfrutan lentamente de alimentos 
elaborados  cuidadosamente a mano sabrosos, usando ingredientes sanos, frescos y locales. 
 
Cuarto, CAFE SLOW es dinero lento. 
 
Nosotros procuramos crear esferas regionales que sean equitativas y dinámicas, introduciendo 
monedas alternativas comunitarias, las cuales no generan intereses y se reinvierten en la 
comunidad.        .   
   
Quinto, CAFE SLOW es un café informativo y educativo. 
  
Nosotros, procuramos ser un lugar donde la gente intercambia información diversa, 
principalmente sobre temas ambientales y de la relación norte-sur.     
 
Sexto, CAFE SLOW es un estilo de vida inspirado en la vida del perezoso. 
 
Bajo el principio de que la iminete crisis ambiental no es otra cosa mas que la crisis de 
nuestra propia cultura y el fracaso de nuestros estilos de vida, proponemos  una cultura  de 
vida que fomente la felicidad basado en relaciónes más lentas y armoniosas entre humanos y 
humanos y entre humanos y la naturaleza.  
 
CAFE SLOW apoya a aquellos que piensan “Yo también quisiera abrir un café así”. 
 
Lo lento es hermoso. 
     Enero 2002. 
     Tokio 
      Club del Perezoso. 


